“Parsegumu pastiprinaSanas projekta izstrade Rigas pasazieru stacijas ékai”
Stacijas laukuma 2, Riga (kad. nr. 01000042004)

DOP dala

Darba aizsardzibas plans projekta izpildes posma

1.1. Galvena bavuznéméja pienakums ir:
e organizét darbus blvlaukuma atbilstoSi darbu organizacijas projektam, darba aizsardzibas
planam un darbu veikSanas projektam;
e nodroSinat veikto darbibu un metozu piemérotibu konkrétaja bavlaukuma, konstrukciju stabilitati
un procesu drosibu;
o nodroinat to personu drosTbu, kuram ir tiesibas atrasties bavlaukuma;
e organizét papildu pasakumus, kas, veicot darbus, nepiecieSami sabiedribas droSibas
nodroSinasanai;
e jesaistit bvniecibas procesa tikai atbilstoSas kvalifikacijas buvdarbu izpilditajus;
e nodro$inat, ka blivdarbos tiek izmantoti tikai bavprojektam atbilstoSi bavizstradajumi, kuriem ir
atbilstibu apliecinoSie dokumenti.
1.2. Pasutitaja pienakums ir norikot darba aizsardzibas koordinatoru darbu izpildes sagatavo$anas posmam,
ka arT darbu veikS8anas posmam, ja darbus veic vairaki blvuznéméji.
1.3. Pirms darbu uzsak3anas blvliaukuma darba devéjs veic nodarbinato darba drodibas un veselibas
aizsardzibas apmacibu, kas ietver:
1) ievadinstruktadzu, nodarbinatajam stajoties darba attiecibas ar darba devéju;
2) instruktazu darbavieta:
o sakotnéjo — uzsakot darbu objekta;
e atkartoto;
e neplanoto un mérka instruktazu.

Péc stradajoSo zinaSanu parbaudes, instruktaZzas veicgjs veic atzimes attiecigos darba instruktazas
Zurnalos.

1.4. Pirms darbu uzsak$anas Pasititaja norikotais darba aizsardzibas koordinators sastada objekta darba
aizsardzibas planu saskana ar MKN Nr.92 IV nodalu un §7 blivprojekta DOP dala ieklauto informaciju, ka
arT nosdta Valsts darba inspekcijai iepriek$&ju pazinojumu par darbu veikSanu.

Sastadtto darba aizsardzibas planu un iepriek3&ja pazinojuma par bavniecibas uzsak3anu kopijas
darba aizsardzibas koordinators novieto objekta visiem pieejama, labi redzama vieta un nepiecieSamibas
gadijuma regulari atjauno.

1.5. Darba aizsardzibas koordinatora prasibu izpilde darbos nodarbinatajam personam ir obligata.
Bavlaukuma galvenais blvuznéméjs izstrada blvobjekta iek3€jas kartibas, darba droSibas, uguns-
droSibas un apsardzes noteikumus, ievérojot Latvijas Republikas likumus un saisto$os normativos aktus.
Ar augstak minétajiem noteikumiem Galvenais blvuznéméjs iepazistina visus darbuznéméjus un
bivniecTbas procesa iesaistitas personas, ja vinu darbs ir saistits ar blivobjekta apmekléSanu, to apliecinot
ar savu parakstu registru zurnala.

1.6. Blvuzrauga pienakums darba aizsardzibas jautdjumos saskana ar Visparigo blvnoteikumu Nr. 500 p.
125.16 ir: nekavéjoties izzinot stradajoSo evakuaciju no biivlaukuma, ja baviaukuma konstatétas bistamas
konstrukciju deformacijas, iespéjamas sabruk3anas pazimes vai tieSi ugunsgréka izcelSanas vai
eksplozijas draudi, un pazinot par to pasafitajam, bavvaldei, ka arl, ja nepiecieSams, izsaukt Valsts
ugunsdzésibas un glab3anas dienesta un citu specialo dienestu parstavjus normativajos aktos noteiktaja
kartiba.

Bavuzraugs rikojumus un darbibas koordin€ ar atbildigo blivdarbu vaditaju.

1.7. Objekta ar pavéli jablt noformétam atbildigajam specialistam par darba aizsardzibas noteikumu
ievéro8anu veicot bvdarbus, nojauk$anas un atjauno$anas darbus.

Atbildigais specialists seko, lai bavniecibas laika bistama zona neatrastos nepiedero3as personas.
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1.8.  Apgaismojums
Blvlaukuma janodroSina minimalo apgaismojuma [imeni atbilstosi MK not. Nr. 359 "Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas":

Darba vieta vai darba veids Em - minimalais apgaismojuma limenis darba zona

[Ix -luksi]

blvlaukuma sagatavo$ana un blvbedres rakSana = 20

caurulvadu montdza, konstrukciju parvietoSana, 50

paligdarbi

stiegrojuma karkasu un atsevisku stiegru

montaZza, koka elementu montaZa, térauda

konstrukciju elementu montaZza, veidnu montaza = 100

un demontdZa, elektrisko vadu un kabeju

ievilkSana
noliktavu ~ zonu un  pagrabstava telpu 100
apgaismojums

elementu savienoSana, elektrisko mehanismu un

sy 200
caurulu montaza

1.9. lespéamie paaugstinatie riski nodarbindto droSibai un pasakumi, kas veicami risku
samazinaSanai/novérsanai.

Nr. p.k. lespéjamie riski Pasakumi riska samazinasanai/noversanai

ApbérSana ar grunti zemes | 1.1. TranSeju sienu nostiprinaSana ar pagaidu vairogiem.
nogruvumos rokot

trandejas

Darbi, kas saistti ar bavju, | 2.1. Visiem pagaidu darba laukumiem, kas atrodas augstak par 1.5m virs
bavkonstrukciju, blakus eso$am konstrukcijam, un no kuriem notiek demontazas darbi ar
bdvelementu vai iekartu rokam, jabit aprikotiem ar pagaidu margam (augstums H=1.3m).
montazu, demontazu vai

nojauksanu.

Transporta un bivmasinu = 3.1. Blvuznéméjam janoriko atbildigo personu par darba masinu kustibu
parvietoSanas bvlaukuma | bdvlaukuma - iebrauk8anu un izbrauk3anu. Vinam ir jakoordiné
celtniectbas masinu un gajéju kustibu bivniecibas laika.

3.2. Jebkadas iekartas darbu veik$anai darba vietas japiegada minimala
daudzuma, lai tas netraucétu un neraditu draudus darba veikSanas laika.
3.3. Pie iebrauktuves vartiem ir jablt uzstaditai baviaukuma satiksmes
organizacijas shémai. Grafiskie nosacitie apzimgjumi ar atspogulotam
demontéjamam bavem, paligékam, izbrauktuvém, piebrauktuvém.

Kravu parvietoSana ar 4.1. Brid, kad celtnis parvieto kravu, darbinieks nedrikst atrasties zem
celtni celamas kravas, vai celtna izlices.

4.2. Darba zona drikst atrasties darbinieks, kas ir atbilstosi atestéts un ir
atbildigs par kravu stropésanu.

4.3. Aizliegts iznest kravas arpus celtna darba zonas robezas. Celtna
darba zonas robeZa daba tiek apziméta ar bistamas zonas zZimém.

4.4. StropéSanas aprikojumam jabat regulari parbauditam ar slodzi un to
jaglaba atbilstosi organizétaja stropésanas aprikojuma glabasanas vieta.
4.5. Celtna kravas svara kontroles mehanismu regulari (ne retak, ka reizi
nedéla, vai aizdomu gadijuma - nekavéjoties) javerificé un jakalibré ar
kontroles svaru. Kontroles svara izvietojumu precizét darbu veikSanas
projekta.
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4.6. Visiem pieejama vietd jabit izvietotam stendam ar stropéSanas
shémam un kravu masu tabulu. StropéSanas shémas un kravu masu
tabulu izstrada bdvuznéméjs un ieklauj So informaciju darbu veikSanas
projekta.

4.7. Bavkonstrukciju un inZenierkomunikaciju iekartu montazas laika
visus signalus celtna vaditajam, ka ar7 stradniekiem, kuri tur atsaites un
pienem elementus, drikst dot tikai viena persona, kas vada konstrukciju
pacel$anas un demontazas darbus. Sai personai ir jabit ar derigo
stropétaja apliecibu.

Trauma iekartas 5.1. TieSais darbu vaditajs parliecinas par visu darba iekartu gatavibu
neatbilstoSas darbam, pirms tas tiek nodotas darbiniekam darbu izpildei.
ekspluatacijas rezultata. 5.2. lekartam, kas aprikotas ar spiedienu mérisanas ierici (manometrs),

ir jabat derigiem parbaudes dokumentiem saskana ar likumu par bistamo
iekartu tehnisko uzraudzibu.

5.3. Darbu vaditajs instrué darbiniekus par katra veicama darba specifiku
un izsniegtas iekartas ekspluatacijas noteikumiem.

5.4. Darbiniekiem ir jabat apmacttiem darbam ar katru konkréto darba
iekartufierici.

5.5. Darbiniekam darba zona obligati janésa tam izsniegtie individualie
aizsardzibas Iidzekli (aizsargkivere, apavi ar cietiem purngaliem, darba

cimdi utt.)
Darbi, kas saistti ar bavju, | 6.1. Eso$as €kas demontaZas darbu laikd pagaidu sastatném, no kuram
bavkonstrukciju, notiek demontaZas darbi, vai uz kuram tiek parbalstitas demontéjamas
bavelementu vai iekartu konstrukcijas (sijas, parsegumi, sienas, ailu parsedzes un tml.) jabat ar
montazu, demontazu vai atbilstoSu stipribu un stabilitdti, lai nesalauztu demontéjama elementa
nojauks$anu. atvienoSanas no eso$as konstrukcijas vai brivas kriSanas rezultata.

6.2. Nedrikst pielaut biivdarbu procesa demontéjamo elementu brivu

kriSanu.

6.3. Visiem pagaidu darba laukumiem, kas atrodas augstak par 1.5 m virs
blakus eso$am konstrukcijam, un no kuriem notiek demontaZas darbi ar
rokam, jabat aprikotiem ar pagaidu margam (augstums H=1.3 m).

6.4. PieklGSana virsmam (pieméram, demontéjamas esoSas €Ekas
parsegums, jumts u.c.), kas veidotas no neizturigiem materialiem, nav
atlauta bez atbilsto3a aprikojuma vai paliglidzekliem, kas |auj droSi veikt
darbu.

Jaunizblvéto dzelzsbetona | 7.1. Statnu demontaZzu drikst uzsakt péc 80% betona projekta stipribas
parsegumu noslogo$ana. : sasnieg3anas.

7.2. Péc pagalma pagrabstava parseguma veidnu vairogu demontazas
nepiecieSams 25% no vertikaliem atbalstiem uzstadit atpakal iepriek$ejas
vietas.

7.3. Planojot pagaidu materialu noliktavu uz parseguma, nepiecieSams
izvértét slogoSanai paredzeéta dzelzsbetona parseguma faktisko
nestspéju un uzglabasanai paredzéto materialu svaru (noradijumus skat.
bavprojekta BK dala). NepiecieSamibas gadijuma zem pieslogojama
parseguma jaizvieto papildus vertikalos atbalstus, kas nodod parseguma,
materidlu un iekartu vertikdlo slodzi uz droSu pamatni ar atbilstoSo
nestspéju. Visos nepiecieSamos parsequmu pastiprina8anas pasakumus
projekta slodzes parsniegSanas gadijuma saskanot ar projekta BK
sadalas autoru.
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Vibracija: ja tiek veikts
darbs ar atskaldamajiem
amuriem, ar elektriskajiem
instrumentiem, kuriem ir
trieciena moments, darbs
ar vibratoriem, slipéSanas
masinam un citiem
instrumentiem.

Ja tiek veikti darbi, kas saistiti ar vibraciju, tad jaizmanto vibraciju
slapéjoSie cimdi, apavi ar biezu gumijas zoli.

Ja darbu apjomi ir lieli, kur jaizmanto instrumenti, kas rada vibraciju,
ir jaatrod citi darbu veikSanas risinajumi, jaizmanto efektigakas
masinas, kuru vibracija mazak iedarbojas uz cilvéka veselibu.

Ja nav citu iespéju, tad 81 darba veikSanai nozimét divus - tris
stradniekus, kuri mainas péc katram nostradatajam 15-20 minatém.
Grunts blietéSanas darbu laikd kaimin ekam uzstadit monitoringu .
Parbaudes veikt ne retak ka 1. reize nedéla.

Projekta sagatavoSanas posma, ka ari projekta izpildes posma atklatie papildus riski Pasafitaja norikotajam
darba aizsardzibas koordinatoram ir jaizvérté un jaieklauj DVP, darba aizsardzibas plana sadala.

Pasatitaja norikotajam darba aizsardzibas koordinatoram ir jaieklauj darba aizsardzibas plana informaciju par
bavlaukuma veicamo darba aizsardzibas pasakumu saskanoSanas un attiecigas informacijas apmainas starp
pasititaju, projekta vaditaju, galveno blivuznémeéju, ta apakSuznéméjiem un padnodarbinatajiem algoritmu.
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Nr.p.k

Telpa, darba vieta
vai darba veids

Veicamie pasakumi

Atbildigais (vards,
uzvards, amats)

Izpildes termins

Piezimes

2

3

4

5

6

Bavlaukums

1. Apgadat bavlaukumu ar kantora telpam priek3 bivdarbu
vaditajiem.

2. Apgadat kantora telpas ar telefonu, faksu un internéta pieslegumu.

3. Apgadat stradniekus ar gérbtuvém, roku mazgasanas telpam ar
silto Gdeni, WC virieSiem un sievietém, instrumentu noliktavam
atbilsto$i darba aizsardzibas un darba higiénas prasibam.

4. Apgadat ar dzeramo tdeni un Gdeni darba procesu vajadzibam.
5. Apgadat nodarbinatos ar individualajiem aizsardzibas Iidzekliem
péc bavdarbu vaditaju pasatijuma.

6. Apgadat ar aptiecinam 1.gab., nepiecieS8amajiem medikamentiem,
7. lerikot laukumus bavmaterialu pagaidu novietoSanai.

8. Nodrosinat eso30 ugunsdzesibas aparatu parbaudi, iegadaties
jaunus ugunsdzesibas aparatus, apzimét ugunsdzesibas aparatu
atra$anas vietas un ieregistrét “Ugunsdzésibas aparatu uzskaites
Zurnala”

9. lerkot smékeSanas vietas, aprikot ar smilSu kastém, toveriem,
uzstadit norades zZimes “Smékésanas vieta”

Atbildigais bavdarbu
vaditajs

Atbildigais bavdarbu
vaditajs

Atbildigais par
ugunsdroSibu.

Péc bavatlaujas
sanemsanas

Bivlaukuma iekartoSanas
laika

10. NodroSinat bavdarbu vadrtajus ar instruktazas zurnaliem:

a) darba aizsardziba;

b)  ugunsdrosiba;

c) elektrodro$iba
11. Nodro$inat bavdarbu vaditajus ar vajadzigajam instrukcijam
darba aizsardziba, ugunsdrosiba un elektrodrosiba.
12. Nodros$inat apmacibu mactbu centros darbu veik§ana ar
paaugstinatu bistamibu: stropetajus, elektromontierus.

13. NodroSinat regularu instruktaZzu veikSanu darba vietas:
a) sakotngjo instruktazu — pirms darba uzsaksanas;
b) atkartoto instruktazu;
c) neplanoto instruktazu — sakotnéjas instruktazas apjoma;

Darba aizsardzibas
specialists

Darba aizsardzibas
specialists

Atbildigie bivdarbu
vaditji.

Pirms darbu uzsak$anas

Lidz darba sakumam péc
profesijas

Atbilstosi rikojumam par
instruktazam
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d) mérka instruktazu, kad nodarbinatajam izsniedz

norikojumu atjauju.

14. Visas instruktaZas darba aizsardziba veikt atbilstoSi MK

not.Nr.323.

14.1. NodroS$inat instruktazas un nodarbinato apmacibu

ugunsdro$iba MK not.Nr.238

14.2. lepazistinat nodarbinatos bavlaukuma ar Ricibas planu

ugunsgréka izcelSanas gadijuma.

15. Nodrosinat biiviaukumu ar ugunsdzésibas aparatiem un

ugunsdzésibas stendiem.

16. Stavu izblves gaita ugunsdzesibas aparatus pa 1.gab.uzstadit

stavos pie kapnu telpam, metinaSanas darba vietas.

17. Montaza zonu norobeZo to bistamas zonas ar dro$ibas zZimem.

18. Parbaudit stropétaju apliecibas vai nav notecgjis termins.

19. Steidzigi nositit uz atestaciju tos stropétajus kuru apliectbas nav

derigas.

Atbildiga persona par
ugunsdroSibu

Atbildigie bavdarbu
vadTtaji

Pirms pielaiz pie darba
nodarbinato

Visa bavniectbas perioda

Darba vieta

20. Janem vera, ka uzstadrt sastatnes/stelazas vajag péc noteiktas
instrukcijas vai plana.

21. Nepielaut patvaligu sastatnu/stelazu nojausanu un uzstadisanu
bez atbildigas personas klatbdtnes darbam ar sastatném.

22. Nepielaist pie darba nodarbinatos bez aizsargkiverém, bet ja
darbus izpilda augstuma tad arT bez droSibas jostam.

23. Darba laika parbaudrt IAL izmanto$anu un tos, kuri neizmanto,
atstadinat no darba.

24. Nodrosinat darba vietas ar droSibas zimém un uzstadit redzama
vieta kur tas nepiecieSams.

25. lepazistinat nodarbinatos ar darba riskiem, apstiprinat ar
parakstiem.

26. Uzturét bavlaukuma tirtbu un kartibu, darba vietas un
bavlaukumu kopt un sakartot, katru dienu darba beigas, savaktos
atkritumus saskirot un ievietot attieciga konteinera, bvniecibas,
sadzives un bistamo atkritumu konteineros.

Atbildigais bavdarbu
vaditajs, darbu vadrtaji

Pastavigi kontrolét

Pielaizot pie darba

1 reizi nedéla izvést
atkritumus no bavlaukuma
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27. Savakt atlikuSos materialus, atgriezumus, pari palikusas krasas
un aizvest uz noliktavu, otrreizé&jai izmantoSanai. Vest uzskaiti.
28. Uzstadtt informacijas stendu, lai nodroSinatu nodarbinatos ar Atbildigais bavdarbu Bivlaukuma
informaciju vaditajs sagatavoSanas posma
29. Precizét obligatas veselibas parbaudes nodarbinato sarakstu, Darba aizsardzibas Lidz bavdarbu uzsak$anai
apstiprinat pie uznémuma vaditaja. specialists Pirms darba llguma
30. Pienemt darba un nostit uz bavlaukumu tikai tos nodarbinatos noslégSanas
kuri ir izgajusi obligato veselibas parbaudi. Personala dalas vaditaja
31. Pie darbu veik3anas augstuma pielaist tikai tos nodarbinatos, kuri Pirms darbu veikSanas
ir izgajusi obligato medicinas parbaudi un ar arstu slédzienu drikst Atbildigie bivdarbu augstuma
veikt darbus augstuma. vadTtaji
32. Nodrosinat pietiekoSu apgaismojumu darba vietas, apgaismot
braukSanas celus, bavbedri, noliktavas, gajéju celinus. Regulari kontrolet
33. Bvlaukuma generalaja plana atzimét ugunsdzésibas hidrantus, | Atbildigais par
bet ja bavlaukuma teritorija to nav, tad atzimét kur tie ir pie elektrodrosibu
blvlaukuma , uz kadas ielas, cik. Pirms bavdarbu
34. Pie elektromontazas darbiem pielaist tos elektromontierus kuriem | Atbildigais par uzsak$anas
ir apliecibas ar noradttu apmacibas laiku un pieskirto grupu “B” “C” ugunsdroSibu
elektrodro$iba I1dz 1000V
35. Veikt darbus ar elektroinstrumentiem drikst tie nodarbinatie, kuri Regulari kontrolét
ir instruéti elektrodro$iba un kuriem ir pieSkirta “A” grupa Atbildigais par
elektrodrosiba. Apmacibu fiksét Elektrodrosibas | vai “A” grupas elektrodro$ibu
personala droSibas tehnikas zinaSanu parbaudes zurnala.
36. Instruét nodarbinatos, lai rlipétos par vides aizsardzibu, prastu Atbildigais par Regulari kontrolét
savakt izlijuSo degvielu, krasas lakas un citus bistamos materialus. elektrodro$ibu
37. Apmactt nodarbinatos smagumu parnésasanai ar droSiem
panémieniem. Regulari, kad veic
Atbildigais bavdarba sakotnéjo instruktazu
vaditajs
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38. legadaties vajadzigaja daudzuma kerras, materialu Sagades dalas vaditajs Péc bivdarbu vaditaju
parvada$anas ratinus un ratinus ar trisstdra veida stativu vida, pasatijuma

regip$a platnu parvietoanai stavos, u.c. inventaru.
39. Veikt iknedélas parbaudes ar mérki apsekot, ka darba vietas Darba aizsardzibas Péc risku identifikacijas un
ievéro darba droSibu, vai izmanto individualos, kolektivos specialists novértéSanas
aizsardzibas Iidzek|us un kada tie ir stavokT, ka tiek ekspluatéti celtni
un citi mehanismi

40. Noteikt, identificét un novertét darba vides riskus, veikt
pasakumus to novér§anai vai samazinasanai darba vietas, aizpildit
attiecigas veidlapas.

41. Sastadit darba vides iek3&jas uzraudzibas pasakumu planu, lai
novérstu vai samazinatu darba vides riskus. Atbildigais par Pirms bavdarbu
42. Sastadtt ugunsdro$ibas pasakumus, izstradat Ricibas planu ugunsdroSibu uzsaksanas
ugunsgréka gadijuma.

Paredzamie bavdarbi tiks veikti vairaku méneSu perioda, tapéc Sim Darba aizsardzibas planam var bt izmainas, papildinajumi, veiktas korekiivas darbibas. Tas varétu bat
parmainas darbu planos un grafikos, blvmaterialu, tehnologisko iekartu un aprikojuma nomenklattira un piegades grafikos ka arf darbaspéka kustibas un galveno
bdvmasinu darba grafikos.

Darba aizsardzibas planu projekta izpildes posma var iestradat bavdarbu veikSanas projekta un papildinat ar pirmaja punktam minétajam izmainam.
Par darba aizsardzibas un ugunsdro$ibas plana prasibu ievéroSanu un realizéSanu atbildigs ir Galvena blvuznéméja atbildigais bvdarbu vaditajs.

Galvena bavuznéméja un darbuznéméju bivdarbu vaditajiem blvdarbu veik§anas laika stingri ievérot:

4.1. Darba organizécijas projekta (DOP) un darba veikSanas projekta (DVP) prasibas;
4.2. Darba aizsardzibas likumu;

4.3 MK not.Nr. 92 “Darba aizsardzibas prasibas veicot bvdarbus”;

44. MK not.Nr. 238 “Ugunsdrosibas noteikumi”;

4.5, MK not.Nr. 660 “Darba vides iek8&jas uzraudzibas veik$anas kartiba”;

4.6. MK not.Nr. 526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu’”;

4.7. MK not.Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas dro$ibas zimju lietoSana”;
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DOP dala

4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.

MK not.Nr. 209 “lekartu elektrodroSibas noteikumi”;

MK not.Nr. 66 “ Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trokSna radrto risku”;
MK not.Nr. 325 “Darba aizsardzibas prasibas sakaré ar kimiskam vielam darba vietas”;

MK not.Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartiba”;

MK not.Nr. 749 “ Apmacibas kartiba darba aizsardzibas jautajumos’;

MK not.Nr. 372 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus”;

MK not.Nr. 500 “Visparigie bavnoteikumi”.

DOP dalu sastadija i}
Bavinzeniere /1.CerniSa
LBS Sert. 4-02340



