1. pielikums

Sprieguma ietekmes zonas un attalumi gaisa lidz spriegumaktivam dalam
(MK 1041, 1. pielikums)

1. Sprieguma ietekmes zonas

Attalumi gaisa un darba veikSanas zonas

Elektrobistamibas
zona

|

Spriegumaktiva
darba zona

Spriegumaktiva dala

kur:

Sprieguma ietekmes zonu ierobezoSana,
Izmantojot izoléjosu aizsargbarjeru

Elektrobistamibas
zona

|

Spriegumaktiva
darba zona

Spriegumaktiva dala

Ds attalums, kas nosaka spriegumaktiva darba zonas aréjo robezu ;
Db attalums, kas nosaka elektrobistamibas zonas aréjo robezu.

1. Attalumi gaisa lidz spriegumaktivam dalam

IzolgjoSas barjeras
aréja virsma
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Sistémas nominala Spriegumaktiva darba Elektrobistamibas Norobezotas
sprieguma efektiva zonas aréja robeza, zonas aréja robeza, teritorijas galéja
vértiba?, U, (kV) Ds (m) Db (m) robeza?, Dc (m)
bez pieskarSanas,
<1 0,6 gaisvadu linijas ar 1,0 15
kailvadiem
6 0,6 1,0 2,5
10 0,6 1,0 2,5
20 0,6 1,0 2,5
110 1,0 15 3.0
330 2,5 3.5 4.5
3,3 (ITdzstravas
kontakttikls) 038 1.0 2,5

Piezime1: Attalumu noteikSanai citam spriegumu vértibam var pielietot linearas interpolacijas metodi.
Piezime2: Attdlumu robeZza, veicot apjomigus darbus norobeZota teritorija.
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2. pielikums

Minimalas prasibas elektrodrosibas apmacibas kursam
(MK 1041, 2. pielikums)

1. Pamatelektroiekartas, elektroietaises:

1.1. §eneratori, transformatori;

1.2. parvades un sadales gaisvadu linijas, kabelu [ijas;

1.3. apakSstacijas, sadalietaises, komutacijas aparati.

2. Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéeka organismu:

2.1. stravas stiprums un kontakta ilgums;

2.2. cilvéka kermena elektriska pretestiba;

2.3. spriegums, frekvence;

2.4. stravas pluSanas celi cauri cilvéka kermenim;

2.5. elektrisko kontaktu veidi (tieSie, netiesie).

3. Elektrotraumu veidi:

3.1. elektriskais trieciens (I-1V pakape);

3.2. lokalas elektrotraumas (apdegumi, elektriskas zimes, adas elektrometalizacija);

3.3. pieskarspriegums un sola spriegums.

4. Raksturigakas elektrotraumas, riciba péc negadijuma un pirmas palidzibas
shiegSana:

4.1. zemsprieguma elektroietaisés;

4.2. augstsprieguma elektroietaisés.

5. Telpu klasifikacija péc to elektrobistamibas:

5.1. telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas;

5.2. telpas ar paaugstinatu elektrobistamibu;

5.3. seviski bistamas telpas.

6. Pamatpasakumi aizsardzibai pret stravas iedarbibu:

6.1. zeméSana, potencialu izldzinadana;

6.2. atdaloSie un zemsprieguma transformatori;

6.3. izolacijas pretestibas un zemé&juma pretestibu méerijumi;

6.4. elektroaizsardzibas Ilidzekli zemspriegumam un augstspriegumam;

6.5. barjeras, noZogojumi, bridingjuma un aizlieguma zimes;

6.6. gaisvadu liniju un kabelu Iniju aizsargjoslu apzimésanas informativas zimes;

6.7. operativie apzimé&jumi elektroietaisés;

6.8. aizsargapg@érba, aizsardzibas Iidzek|u un aprikojuma lietojums.

7. Pielaujamie attalumi lidz spriegumaktivam dalam.

8. Darbu izpildes veidi:

8.1. darbs atslégta (atvienota) sprieguma apstaklos;

8.2. spriegumaktivs darbs un tris ta izpildiSanas metodes;

8.3. darbs talu no spriegumaktivam dalam;

8.4. darbs norobezota teritorija.

9. Elektrodrosibas tehniskie pasakumi, veicot darbus elektroietaisés
(pieci pamata pasakumi):

9.1. redzamu sprieguma avotu atslégSana (atvieno$ana);

9.2. nodrosSinasanas pret sprieguma kltdainu vai patvaligu atkalieslégSanu;

9.3. sprieguma neesamibas parbaude, parbaudes lidzekli zemsprieguma un augstsprieguma;

9.4. zeméSana un Tsi slégtu savienojumu izveidoSana;

9.5. drosibas zimju un nozogojumu uzstadiSana darba zona.

10. Galvenie organizatoriskie pasakumi drosai darba veikSanai elektroietaisé:

10.1. Atbildigo personu norikoSana (atbildigais par elektroietaises ekspluataciju, atbildigais par
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10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

darba organizaciju, atbildigais par darba izpildi);

darbs saskana ar darba aizsardzibas un ekspluatacijas instrukcijam;
norikojuma izsniegSana vai rikojuma doSana darbam elektroietaisés;
atlaujas izsniegSana darba vietas sagatavosanai;

darba vietas sagatavo$ana un pielaide darbam;

instrukcijas, instruktazas un to noformésana;

uzraudziba darba gait3;

darba partraukumi un pilniga darba pabeig3ana.
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3. pielikums

Aplieciba par elektrodroSibas grupas pieskirSanu
(MK 1041, 3. pielikums)

1. Apliecibu par elektrodroSibas grupas pieskirsanu (turpmak - aplieciba)
izsniedz atbilstodi 8adam paraugam:

Apliecibas priekSpuse Apliecibas otra puse
e VAS Latvijas dzelzcel$
-— — 2deve) Aplieciba Komisijas priekSsédeétajs
- N deriga fidz - -
APLIECIBA Nr. 00011 Viet vards, uzvards paraksts
ieta
par elektrodrosibas grupas pieskirSanu foto
(vards, uzvards)
N I I 2

(personas kods)

(amats, profesija, struktdrvieniba)

20____.gada___.______irpieSkirta elektrodroSibas grupa B

Komisijas priekS§sédétajs

(vards, uzvards)
Izpildot dienesta pienakumus elektroietaisé,
apliecibai jaatrodas pie tas ipasnieka

Apliecibas izmérs ir 7 x 10 cm.

Apliecibai izmanto $adus krasu fonus:
A elektrodroSibas grupai - zila krasa;
B un Bz elektrodroSibas grupai — zala krasa;

C un Cz elektrodroSibas grupai — sarta krasa;

2. Atlauju spriegumaktivam darbam izsniedz atbilstoSi Sddam paraugam:

Apliecibas priekSpuse Apliecibas otra puse
ATLAUJA SPRIEGUMAKTIVAM DARBAM Atlavja
Elektrodro§ibas grupas apliecibas Nr. ___ dérTga Darba veids Izsniedzéja
Tdz paraksts
(vards, uzvards)
LLTTTT-LITTTT 2w
(personas kods)
Atlauja o
deriga Darba veids Izsniedz&ja
lTdz paraksts

Izpildot dienesta pienakumus elektroietaise,
atlaujai jaatrodas pie tas ipasnieka

Apliecibas izmérs ir 7 x 10 cm.
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4.pielikums

Norikojuma veidlapas paraugs un aizpildiSanas kartiba
(MK 1041, 4. pielikums)

1. Norikojuma veidlapas paraugs:
1.1. PriekSpuse

Struktdrvieniba Objekts
Norikojums Nr. darbam elektroietaise

Atbildigajam par darba izpildi

Pielaidejam

Uzraugam

Brigades locekliem

uzdots
Darbu sakt

(datums) (laiks)
Darbu beigt

(datums) (laiks)

1.tabula
Pasakumi darba vietu sagatavosanai

Elektroietaise, kur jaatsledz Informaicil
L . N ~ _ nformacija par
(jaatvieno) spriegums un Kam jabat atslégtam un kur sazemé&tam izpilcji P
jauzliek zeméjums
1 2 3
Tpasi noradijumi
Atbildigais par darba organizaciju:
norikojumu izsniedza
(datums, laiks) (vards, uzvards, paraksts laiks)
norikojumu pagarinaja lidz
(datums, laiks) (vards, uzvards, paraksts laiks)

Norikojuma pagarinaSanas datums un laiks:
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1.2. Otra puse
2.tabula
Atlauja darba vietu sagatavosanai un pielaidei darbam

Darbinieka paraksts, kur§ sanémis
atlauju darba vietas sagatavoSanai
un pielaidei darbam

Darba vietu sagatavot un pielaist darbam
atlava (amats, vards, uzvards, paraksts) Datums, laiks

Darba vietas sagatavotas.

Spriegumaktivas paliek:

Pielaidgjs: Atbildigais par darba izpildi (uzraugs):
(paraksts) (paraksts)

3.tabula

Ikdienas pielaide darbam un darba pabeigSana

Brigade instruéta un pielaista sagatavota darba vieta Darbs pa_b eigts, brigade
aizvesta
. A atbildiga par darba atbildiga par darba
darba vietas datums, pielaidéja Y datums, Y
: izpildi (uzrauga) : izpildi (uzrauga)
nosaukums laiks paraksts paraksts laiks paraksts
1 2 3 4 5 6
4.tabula
Izmainas brigades sastava
leklauts brigade Izslégts no brigades Izmainas atlava
_' ~ A _ Datums, y _’
(vards, uzvards, (vards, uzvards, laiks (amats, vards,
elektrodro$ibas grupa) elektrodroSibas grupa) uzvards, paraksts)

Darbs pilnigi pabeigts, brigade aizvesta, brigades uzliktie zemé&jumi nonemti, pazinots $adam
personam:

(amats, vards, uzvards)

Datums: Laiks:

Atbildigais par darba izpildi (uzraugs):

(paraksts)
Pielaidéjs:

(paraksts)
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2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.
2.9.

2.10.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Visparigie noradijumi norikojuma veidlapas aizpildiSanai

Norikojuma veidlapu druka uz vienas lapas abam pusém.

lerakstus nortkojuma veic latvieSu valod3, tie ir salasami un saprotami darbiniekiem.
Nav atlauts nortkojumu aizpildit ar zimuli vai teksta izdarit labojumus.

Norikojumu atlauts aizpildit rokraksta.

Nortkojumu numeracijas kartibu nosaka atbildigais par elektroietaises ekspluataciju.
Noradot datumu, vispirms norada ménesa dienas kartas skaitli, tad ménesa

kartas skaitli, kam seko gada kartas skaitlis (ar Cetriem cipariem).

Nortkojumd norada darbinieka vardu, uzvardu un darbinieckam pieskirto
elektrodroSibas grupu (turpmak- ED).

Nortkojuma norada elektroietaisSu, iekartu un pievienojumu operativos apziméjumus.

Ja norikojuma tabulas un teksta laukumos triokst vietas visu nepiecieSamo ierakstu
veik$anai, norikojumam var pievienot papildu veidlapu ar to pasu numuru. Saja
gadijuma pamatveidlapas tabulas pédéja rinda vai teksta beigas ieraksta frazi "skatit
papildu veidlapu". Atbildigds personas ar parakstu apliecina zinas abas veidlapas.
Lietojot iepriek§ sanumurétas veidlapas, $aja gadijuma norikojuma izsniedz€js ar vienu
svitru nosvitro papildu veidlapas numuru un virs ta uzraksta pamatveidlapas numuru,
apstiprinot to ar savu parakstu.

Ja sagatavotaja norikojuma veidlapa kada no ailem nav aizpildita vai netiek aizpildita,

tad Saja ailé, visa tas garuma3, jaievelk svitra vai Z burts.

Norikojuma priekSpuses aizpildi$ana

Norikojuma veidlapas augsSdala norada izsniedzéja struktirvienibu un objektu, kura tiks
veikti darbi.

Rinda "Atbildigajam par darba izpildi" nordda darbinieka vardu, uzvardu un vinam
pieskirto elektrodrosibas grupu.

Rinda "Pielaidéjam" noradda pielaidéja vardu, uzvardu un vinam pieskirto
elektrodroSibas grupu. Elektroietaisés, kuras apkalpo operativas izbraukuma brigades
ar pielaides tiesibam, rinda "Pielaidéjam" ieraksta "Operativajam personalam".

Rindas "Brigades locekliem" noradda brigades loceklus. lzpildot darbus, kuros tiek
izmantoti mehanismi, $aja rinda norada par konkrétu mehanismu atbildigo brigades
locekli un attiecigd mehanisma marku, ka art stropétaju, ugunsbistamu darbu uzraugu
un veic lidzigas norades, ja tadas nepiecieSamas.

Rindas "uzdots" norada:

3.5.1.darbu veids (darbs atslégta (atvienota) sprieguma apstaklos; spriegumaktivs darbs;

darbs talu no spriegumaktivam dalam);

3.5.2.elektroietaises un pievienojumu nosaukumus un operativos apzimé&jumus;

3.5.3. elektroparvades Iiniju operativos apzimé&jumus un to posmu robezas, kuros paredzéts

veikt darbus;

3.5.4.veicamo darbu saturu.
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3.6. Rindas "Darbu sakt" un "Darbu beigt" norada paredzétd darba sakuma un beigu
datumu un laiku.

3.7. l.tabulas 1.aile norada elektroietaiSu nosaukumus (t.s. to atrasanas vietu - staciju,
dzelzcela posmu utt.), kuras nepiecieSams izdarit operacijas ar komutacijas aparatiem
un veikt sazemésSanu. Veicot darbus kontakttikla atslégta (atvienota) sprieguma
apstaklos, norada kas (EPED vai atbildigais par darba izpildi) un kam (DCD, ESD)
jaizdod aizliegumi).

3.8. 1. tabulas 2.ailé norada to komutacijas aparatu, pievienojumu un iekartu nosaukumus
un operativos apziméjumus, ar kuram nepiecieSams veikt operacijas, un vietas, kur
javeic sazemésSana. Veicot darbus kontakitikla atslégta (atvienota) sprieguma
apstaklos, norada aizlieguma saturu. Sekundarajas, automatikas un vadibas kédés
izdaramie atslégumi (atvienojumi) nav janorada. Ja, izpildot darbus 0,4+20kV linijas un
6+20kV/0,4kV apakSstacijas, 1.tabulas 2.aili izmanto parslégumu operaciju
noradiSanai, operacijas noformé parslegumu veikS8anas seciba. lzpildot operacijas,
atzime to izpildi.

3.9. Ja vietu zeméjuma uzlik§anai darba vieta norikojuma izdo$anas bridi nevar noteikt vai
ja darba gaita paredzéta zemé&juma parvietoSana, ailé norada "sazemét darba vieta".

3.10. Ja pielaidéjam tiek uzdots veikt pielaidi darbam jau sagatavota darba vieta, norikojuma
izsniedzéjs 1.tabulas 2.ailé norada atslegumus (atvienojumus) un sazeméjumus, kuri
nepiecieSami darba vietas sagatavos$anai, noradot jau izpilditas operacijas.

3.11. Ja darbu izpildes laika darba vietas sagatavoSana nav nepiecieSama, 1.tabulas ailés
izdara ierakstu "nav nepiecieSams".

3.12. 1.tabulas 3.ailé norada darba vietas sagatavoSanas izpildes laiku.

3.13. 1.tabulas rindas "Ipasi noradijumi" ieraksta:

3.13.1. papildu pasakumus, kas nepiecieSami stradajoSo droSibai (pieméram, nozZogojumi,

gaisa sastava parbaude un ugunsdroSibas pasakumi);

3.13.2. darba posmus vai atseviSkas operacijas, kuras veicamas atbildiga par darbu

organizaciju tieda vadiba;

3.13.3.citu uznémumu atbildigos darbiniekus un brigades vaditajus (ja norikojums tiek

izsniegts uzraugam);

3.13.4. atlauju atbildigajam par darba izpildi vai uzraugam pariet uz citu darba vietu un veikt

atkartotu pielaidi darbam;

3.13.5. atlauju ieslégt elektroietaisi vai tas dalu, vai atseviskus komutacijas aparatus bez

operativa personala rikojuma;

3.13.6. atlauju atbildigajam par darba izpildi uz laiku nonemt zeméjumus;

3.13.7. atlauju operét ar darba vieta esoSajiem komutacijas aparatiem;

3.13.8. citus noradijumus, kas saistiti ar veicamo darbu, t.s.:

- atbildigo darbinieku par droSu kravu parvieto$anu ar kravas celtni;
- remontéjamas [ijas vadus, kas paliek spriegumakiivas un GL, kuri Skérsa

remont&jamu [Tniju darba vieta;
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atgadinajumu par to, ka remontéjama linija atrodas inducéta sprieguma zona no
blakus esoSas GL;

noradijumu par nepiecieSamibu veikt elektroiekartu izméginasanu;

kur aizliegts stradat;

paaugstinatas bistamibas vietas.

3.13.9. Spriegumaktivos darbos rindas "lpasi noradijumi" atbildigais par darba izpildi,

3.14.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

novertéjot darba vietu no iesp&jamo risku ietekmes, apkartéjas vides apstaklus
(p.20.4.) un elektroietaises tehnisko stavokli, ieraksta apstiprinajumu, ka darbus var
veikt, vai noliegumu, ka darbus nedrikst veikt, minot darba veikSanai bistamos
faktorus. Péc tam pazinoja atlaujas devéjam par gatavibu sakt darbu.
Rindas "norikojumu izsniedza" un "norikojumu pagarinaja I1dz" norikojuma izsniedzéjs
norada datumu, laiku, vardu, uzvardu un parakstu.
Norikojuma otras puses aizpildiSana
2.tabulu aizpilda, sanemot atlauju darba vietas sagatavoSanai un pirmreizéjai
pielaidei darbam.
Spriegumaktivos darbos 2.tabulu aizpilda atbildigais par darba izpildi, sanemot atlauju
sakt darbu.
2.tabulas 1.ailé pielaidéjs norada darbinieka vardu, uzvardu un amatu, kas atlavis
darba vietas sagatavosanu un pielaidi darbam. Ja atlauju dod personigi, 1.aili aizpilda
atlaujas devejs. 2.ailé norada atlaujas doSanas datumu un laiku. 3.ailé parakstas
darbinieki, kas sanémusi atlauju darba vietas sagatavoSanai un pirmreizé&jai pielaidei
darbam. Ja darba vietu sagatavo vairaki darbinieki, ailé parakstas visi Sie darbinieki.
Spriegumaktivos darbos atbildigais par darba izpildi 2.tabulas 1.ailé norada darbinieka
vardu, uzvardu un amatu, kas atlavis sakt darbu. 2.ailé nordda atlaujas doSanas
datumu un laiku un 3.ailé parakstas par atlaujas sanemsanu pielaidei pie darba.
Ja atlaujas darba vietas sagatavoSanai un pielaidei darbam sanemtas dazados laikos,
2.tabuld aizpilda divas rindas - vienu par atlaujas sanemSanu darba vietas
sagatavosanai, otru par atlauju pielaidei darbam.
Rindas "Spriegumaktivas paliek" pielaidéjs norada stravvado8as dalas, kas paliek
spriegum-aktivas, un darba vietai tuvuma esoSos blakus pievienojumus. Stradajot
gaisvadu [mijas, Sajas rindas ieraksta stravvadosas dalas, kuras noradijis norikojuma
izsniedzéjs rindas "Ipasi noradijumi”, un, ja nepiecie$ams, ari citas stravvadosas dalas.
Spriegumaktivos darbos vardus "Spriegumaktivas paliek" jaizsvitro un $ajas rindas
atbildigais par darba izpildi uzrada bridinajumi droSai darbu veikS8anai (pieméram-
netuvoties sazemétam konstrukcijam tuvak par 0,8m).
Pielaidéjs un atbildigais par darba izpildi parakstds zem rindam "Darba vietas
sagatavotas. Spriegumaktivas paliek" tikai pirmreizé€ja pielaide  darbam.
Spriegumaktivos darbos $ajas rindas pielaidéjs un atbildigais par darba izpildi
parakstds pa darba vietas sagatavotibu un to novért€jumu no iespéjamo risku

ietekmes.
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4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

3.tabula noformé ikdienas pielaidi darbam un darba pabeigSanu, ka ar pielaidi darbam,
parejot uz citu darba vietu. Ja atbildigais par darba izpildi veic arT pielaidéja
piendkumus, ka ari ja vinam atlauts brigadi atkartoti pielaist darbam, atbildigais par
darba izpildi parakstas 3. un 4. aileé. Ja atbildigajam par darba izpildi atlauts pielaist
brigadi atkartoti, vin§ parakstds 3.aile. Darba pabeigSanu darba dienas beigas
atbildigais par darba izpildi vai uzraugs noformeé 5. un 6. ailé.

4 tabula noformé izmainas brigades sastava. Ja brigadé tiek ieklauts darbinieks vai no
tas tiek izslegts darbinieks, kur§ strada ar mehanismu, autoceltni vai automobili, tabula
norada §a mehanisma nosaukumu un tipu.

Péc darba pilnigas pabeigSanas atbildigais par darba izpildi vai uzraugs un pielaidéjs
parakstas Sim nolikam paredzétajas norikojuma rindas, noradot noformédanas datumu
un laiku.

Ja bridi, kad noformé darba pilnigu pabeigSanu, pielaidéja nav klat, ka arT ja atbildigais
par darba izpildi veic art pielaidéja pienakumus, atbildigais par darba izpildi vai uzraugs
darba pilnigu pabeigSanu noformé tikai sava norikojuma eksemplara, noradot personu
(amats, vards, uzvards, datums, laiks), kurai pazinots par darba pilnigu pabeigSanu.

Ja darba laika brigade zemé&jumus nav likusi, vardus "brigades uzliktie zemé&jumi
nonemti" norikojuma veidlapa svitro.

Ja noforméjot pilnigu darba pabeigSanu, atbildigais par darba izpildi vai uzraugs nav

pieejami, darba pabeig$anu norikojuma noformé pielaidéjs.
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5.pielikums

Elektroietaisés lietojamie aizsardzibas lidzekli un montazas ierices.
IzmantosSanas, parbaudes un atestésanas kartiba*

1. Visparigie noteikumi
1.1. Pie elektroietaisés lietojamiem elektrodroSibas lidzekliem (EDL) pieskaitami Iidzekli:

» visu veidu izol€joSie stieni (operativie, zeméjumu uzlikSanai utt.);

* izoléjosas knaibles;

* visu veidu sprieguma uzraditaji (sprieguma indikacijai, fazu sakritiba parbaudei,
kabelu bojajumu vietas uzradiSanai u.c.);

* instrumenti ar izolétiem rokturiem darbam zem sprieguma;

+ dielektriskie cimdi, apavi, izoléjoSie paklaji, paliktni (izoléjoSas uzmavas, uzliktni,
starplikas, vaki, mices);

+ aizsargkiveres un sejas aizsargi,

* parnesamie zeme&jumi;

 citi aizsardzibas ldzekli, izoleéjoSas ierices un piederumi, kas tiek lietoti veicot
darbus elektroietaisés zem sprieguma (poliméru un lokanie izolatori, izol€joSas
kapnes, virves, pacélaju ieliktni stieni potencialu izlidzinasanai u.t.t.);

» drosibas zimes un parvietojamie nozogojumi (vairogi, aizslietni).

1.2. Peéc lietojuma visus EDL iedala:

* pamata elektrodroSibas lidzekli;

 papildu elektrodrosSibas lidzekli.

Pamata elektrodroSibas l1dzeklis ir [Tdzeklis, ar kuru pieskaroties elektroietaises potencialam,
ta elektroizolacija nodroSina darbinieka aizsardzibu pret elektriskas stravas, sprieguma
iedarbibu.

Papildus elektrodroSibas Iidzeklis ir ldzeklis, ar  kuru pieskaroties elektroietaises
potencialam ta elektroizolacija nenodroSina pilnigu darbinieka aizsardzibu pret elektriskas
stravas, sprieguma iedarbibu.

1.3. Pie pamata elektrodroSibas lidzekliem elektroietaisés ar spriegumu virs 1kV

pieskaitami:

* izol€josie stieni;

* izolgjosas un stravas mérknaibles;

* sprieguma uzraditaji;

* iekartas un piederumi darba droSibai, veicot parbaudes un mérijumus
elektroiekartas (sprieguma uzraditaji fazu sakri8anas parbaudei, kabela
caurdursanas ierices, kabela bojajuma vietas uzraditaji u.c. )

+ citi aizsardzibas lidzekli, izolgjoSas ierices un piederumi remontdarbiem zem
sprieguma elektroietaisés;

+ atbilstoSas klases dielektriskie cimdi (1,2,3,4 klase), pielietojot tikai specialas darba

metodes, kuram izstradatas atbilstoSas instrukcijas
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1.4.

1.5.

1.6.

Pie pamata elektrodroSibas lidzekliem elektroietaisés ar spriegumu [lidz 1kV
pieskaitami:

* izoléjosi stieni;

* izoléjosas un stravas mérknaibles;

* sprieguma uzraditaji;

« dielektriskie cimdi;

* instrumenti ar izoléjoSiem rokturiem;

+ dielektriskie apavi, kuri razoti atbilstoSi LVS EN 50321 standartam

Pie papildus elektrodroSibas [idzekliem elektroietaisés, kur spriegums ir virs 1kV,
pieskaitami:

* zemeéjuma uzlikSanas stieni;

« dielektriskie cimdi;

+ dielektriskie apavi;

* aizsargéiveres ar dielektriskam Tpasibam;

+ dielektriskie paklaji;

* izoléjoSie paliktni un uzliktni;

* izolgjoSie vaki;

+ stieni potenciala parvietoSanai un izlidzinasanai.

Pie papildus elektrodrosibas lidzekliem elektroietaisés, kur spriegums ir lidz 1kV,
pieskaitami:

+ dielektriskie apavi;

* aizsargéiveres ar dielektriskam Tpasibam;

+ dielektriskie paklaji;

* izoléjoSie paliktni un uzliktni, vaki, mices;

* zeméjuma uzlikSanas stieni;

» stieni potenciala parvietoSanai un izlidzinasana

Pirms elektrodroSibas l1dzeklu lietoSanas janosaka, kadiem parametriem tas paredzéts
un tie jasalidzina ar konkrétiem apstakliem darba vieta, lai nodroSinatu objektivu
aizsardzibu pret attiecigo darba vides risku — elektriskas stravas/sprieguma iedarbibu.
ElektrodroSibas Iidzeklus periodiski parbauda un novérté to stavokli péc spéka
esosajam normam un noteiktos terminos. Parbauzu periodiskumu un rezultatus jafiksé
“Aizsardzibas Iidzeklu uzturéSanas un uzskaites Zurnald”, kurad janorada veikto
apskasu un parbauzu datumi un rezultati. Aizsardzibas lidzekliem, kuri ir izturéjusi
parbaudi, jabit nakosais parbaudes datums.

Pirms darba sakuma aizsardzibas [1dzeklus jaapskata atbildigajam par darba izpildi un
darbiniekam, kas tos lieto. Darbiniekam katru reizi pirms elektrodrosibas [idzekla
lietoSanas japarbauda vai tas ir kartiba, vai nav aréju bojajumu, netirumu. Dielektriskos
cimdus japarbauda uz veselumu tos sarulléjot no stulma puses. Nedrikst bt gaisa

noplide, kas liecinatu, ka cimds ir caurs. Péc zimoga japarbauda, vai nav notecégjis
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elektrodrosibas lidzekla periodiskas parbaudes termins.

Aizliegts lietot elektrodroSibas Iidzek|us, kuru parbaudes termin$ ir beidzies.

Atklajot nederigus un bojatus aizsardzibas lidzeklus, tie nekavéjoties jaiznem no
ekspluatacijas un par to jainformé atbildigas personas, jaizdara ieraksts “Aizsardzibas
lfdzeklu uzturéSanas un uzskaites zurnala”. Bojatus, remontam un parbaudém
nederigus lidzeklus jautilizé.

7. Aizliegts izmantot bojatus vai neparbauditus aizsardzibas lidzeklus.

8. Personas, kuras sanémusas elektrodrosibas lidzeklus individualaja lietoSana, atbild par
to pareizu ekspluataciju.

9.  ElektrodroSibas Iidzekli jaglaba un japarvada tados apstaklos, lai tie batu kartiba un
derigi lietoSanai, tadél tie jaaizsarga no mitruma, netirumiem un mehaniskiem
bojajumiem. Glabasanas un transportéSanas laika elektrodroSibas lidzekliem nedrikst
rasties bojajumi, tie nedrikst atrasties tuvu siltuma avotiem.

10. ElektrodroSibas Iidzeklu glabasanai jaieriko speciala vieta. ElektrodroSibas Iidzekli,
izolejosas ierices un piederumi darbiem zem sprieguma jaglaba sausa, ventiléjama
telpa. Vietas, kur tie glabajas, jabut sarakstam ar elektrodroSibas Ilidzeklu uzskaitijumu,
kadi nepiecieSami attiecigaja vieta.

11. Ekspluatacija esoSie elektrodrosibas Iidzekli jaglaba skapjos, uz plauktiem, kastés un
tml., atseviski no instrumentiem. Tie jaaizsarga no ellas, benzina, skabju, sarmu un
tamlidzigu vielu iedarbibas, kas ardosi iedarbojas uz gumiju, k& arT no tieSu saules
staru iedarbibas un apsildisanas ieri€u siltuma starojuma (ne tuvak par 1m no tam).
Rezerves elektrodroSibas lidzekli, kas izgatavoti no gumijas, jaglaba sausa telpa,
temperatidra no +10°C Iidz +21° C. (0 Iidz +30° C ja izgatavots péc Krievija un citas
NVS valstis pienemtiem standartiem).

12. lzolgjosie stieni un mérknaibles jaglaba apstaklos, kuri nodrosina to neizliekSanos un
pieskarSanos sienam. Parnesamo zemé&jumu speciadlam glabaSanas vietdm jabadt ar
atbilstoSiem numuriem, kadi ir uz parnesamiem zemé&jumiem (sadales ietaisés).

13. Visiem ekspluatacija esoSajiem elektrodroSibas [idzekliem jabuat numurétiem.
lznémums - aizsargkiveres, dielektriskie paklaji, izolgjosie paliktni, bridinoSie plakati un
zimes, aizsargnozogojumi, stieni potenciala parvietoSanai un izlidzinasanai. Atlauts
numeracijai izmantot rlpnicas izgatavotdjas numurus. Ja elektrodroSibas [1dzekli
sastav no vairdkam dalam, kopé&jais numurs jaatzimé uz katras atseviskas dalas

14. Elektrodrosibas Ilidzekli, iznemot izoléjoSos paliktnus, dielektriskos paklajus,
parnesamos zemeéjumus, aizsargnozogojumus, droSibas plakatus un zimes, Kuri
sanemti no izgatavotajas rapnicas vai noliktavas, japarbauda atbilstoSi ekspluatacijas
parbauzu normam

* Aizsardzibas lidzeklu elektriskas un mehaniskas parbaudes normas un termini noraditi atseviska
instrukcija
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IzoléjoSo nocelamo remonttornu, montazas drezinu un automotriSu izoléto

laukumu parbaude
Izoléjosie nocelamie remonttorni

IzoléjoSos nocelamos remonttornus, ko lieto spriegumaktivam darbam kontakitikla,

japarbauda péc remonta un periodiski ekspluatacijas laika.

15.
15.1

15.2
15.3
15.4

16.
16.1

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

17.
171

17.2

Mehaniskas parbaudes

. 1zoléjoSo nocelamo remonttornus (turpmak — tornis) lidzstravas tiklam mehaniski

parbauda péc izgatavoSanas un kapitala remonta §ada apjoma:

a. ar 300 kg vertikalu slodzi, ko novieto uz darba laukuma gridas;

b. ar 20 kg horizontalu slodzi, ko pieliek darba laukuma vida gridas limenit
perpendikulari cela asij;

c. ar 200 kg vertikalu slodzi, ko liek pakapiena vida. Tiek izlases veida parbauditi divi
pakapieni pa vienam no katras puses;

d. ar 200 kg vertikalu slodzi, ko liek ieZogojuma vidi no platas puses.

. Apvienot punkta 1.a, b, ¢, d minétas mehaniskas parbaudes nedrikst.

. Slodzi var pielikt jebkura seciba. Katras parbaudes ilgums 5 min.

. Periodiski tornus parbauda tikai ar 20 kg horizontalu slodzi, ko pieliek darba laukuma
gridai perpendikulari cela asij. Parbaudes ilgums 5 min. Katru torni parbauda reizi
seSos ménesos.

Elektriskas parbaudes

. 1zoléjoSie nocelamie remonttorni ka ar koka, ta ar stiklaplasta kapném japarbauda péc

izgatavosanas, dazadiem remontiem, ka ari periodiski, ne retak ka reizi seSos

méenesos.

Torniem péc elektriskas parbaudes ar megommetru parbauda ritenu izolaciju attieciba

pret rami. Parbaudes laika torni uzstada uz sausiem déliem. Katra ritena izolacijas

pretestibai jabat ne mazakai par 100 kOM . Tornu izoléjoSas dalas nopludes stravas
netiek normétas.

Tornu parbaudes laika attiecigo iecirknu galos uzstada SuntéjoSos parvienojumus, kas

savieno visus statnus.

Tornis ir iztur&jis parbaudi, ja augstsprieguma parbaudes laika nenotiek statnu virsmu

izlade, bet péc sprieguma nonemsanas nav konstatéta statnu sasilSana.

Elektriskas parbaudes veic, padodot mainstravu ar 40 kV spriegumu un 50 Hz

frekvenci, ko pieliek starp SuntéjoSam joslam. Katras parbaudes laiks 5 min.

Montazas drezinu un automotrisu izolétie darba laukumi

Mehaniskas parbaudes

. Montazas drezinu un automotriSu izolétos darba laukumus parbauda saskana ar
razotaja un MK 16.02.2010. Noteikumu Nr.137 “Cilvéku cel8anai paredzéto pacélaju
tehniskas uzraudzibas kartiba” V. dalas prasibam.

. Statiskas parbaudes laikd darba laukumam jabat paceltam 100 mm augstuma.
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17.3.

17.4.

17.5.

17.6.

17.7.

17.8.

18.

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.

18.6.

Parbaudes ilgums 10 min.
Izolétd darba laukuma nozogojumu parbauda ar 200 kg vertikalo slodzi, kuru liek
nozogojuma katra posma vidi. Parbaudes ilgums 5 min.
Laukuma stiprindjuma parbaudei veic mehanisko papildparbaudi ar slodzi 550 kg, kuru
liek darba laukuma pagarinata gala (konsolveida). Darba laukumu parbauda ftrijos
stavoklos: pagrieztu gar cela asi un ar 90° novirzi no cela ass labaja vai kreisaja pusé.
Parbaudes ilgums katra stavokit 5 min. Laukumu novirza, to atslogojot.
Ja statisko parbauzu rezultati ir apmierinoSi, veic dinamiskas parbaudes, piecreiz
pacelot laukumu pilnd augstuma ar uz tas vienmérigi sadalitu slodzi, kas par 10 %
parsniedz laukuma celtspéju.
Noslogotu izoléto laukumu apakséja stavoklit pagriez par 90° uz abam puséem.
Parbauda art ritoSo dalu, laukuma pacelSanas mezglus, parvadus, dzinéju, virsbavi,
darba laukumu un bremzes.

Mehanisko parbauzu rezultatd, atslogojot laukumu nedrikst palikt nekadas
deformacijas vai bojajumu pazimes.
Elektriskas parbaudes
Darba un neitralo laukumu izolatorus elektriski parbauda péc drezinu un automotrisu
izgatavodanas, dazadiem remontiem, ka ari ekspluatéjot, periodiski vienu reizi seSos
ménesos.
Drezinu un automotriSu darba un neitralo laukumu izolatorus parbauda ar 50 Hz
mainstravu, pieliekot spriegumu 40 kV, 5 min laikd. Pirms parbaudes visi izolatori
janoslauka un jaapskata.
Darba un neitralais laukumi ir izturéjusi parbaudi, ja tas laika uz izolatoriem neparadijas
dzirksteloSana.
Ja iepriek8éjas parbaudes rezultati ir apmierinosi, ar 2500 V megommetru parbauda
atseviski neitralo un darba laukumu izolacijas pretestibu. Megommetru pieslédz starp
laukuma izolétiem elementiem un drezinas sazemétam dalam. Katra laukuma
izolacijas pretestibai jabit vismaz 100 mOm.
Drezinu un automotriSu darba un neitrala laukumu izolatoru noplides stravas lielums
nav normeéts.
Drezinu vai automotriSu elektriskas parbaudes veicamas saskana ar razotaja tehnisko

dokumentaciju.
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CELEJMEHANISMU UN PALIGIERICU PARBAUDES NORMAS UN TERMINI

Parbaudes slodze, kg .
= - Statisko = . «
= . Parbaudes, pienemot R = - Parbauzu Apskasu
Mehanismi, - X T Periodiski parbauzu N . -
L Iidzekli un péc ta = . periodis- periodis- Piezimes
paligierices cmrs parbaudot ilgums,
kapitala remonta min kums kums
statiska dinamiska | statiska | dinamiska
1 2 3 4 5 6 7 8 9
o Reizi 1 reizi
Rokas vin€as 1,25 Ds 1,1 Ds 1,1 Ds Ds 10 gada 3 mén
Trices 1,25 Ds 1,1 Ds 1,1 Ds Ds 10 Tas pats Tas pats
Samontétie bloki un 2 reizes 1 reizi
polispaisti 1.25Ds L1Ds L1Ds Ds 10 gada ménesi
. Reizi 1 reizi
Domkrati 1,25 Ds 1,1 Ds 1,1 Ds Ds 10 gadé 3 mén
Troses (térauda troses) | 1,25 Ds - 1,1 Ds - 10 2 grggée s Tas pats
_. . Ds tiek noteikta 0,25
Kenepaju, kokvilnas i e s
; ' - i i 1reizi izméra no sagraujosas
i(aprona un lavsana 1,25 Ds 1,1 Ds 10 Tas pats ménesT slodes dotajam tauvas
auvas .
tipam
Stropes, skavas, spiles,
gredzeni, spriegotajuzma- ) ) 1reizi
vas, spailes un citas 2 Ds 2 Ds 10 3 mén
l[dzigas paligierices
Visu tipu montieru ) ) Reizi 1 reizi Tiek pielikta kapslu
kapsli 180 135 5 gada 3 mén siknas vida
Uzkarinamas, virves un Pieliek vertikali, katra
koka kapnes 200 ) 180 ) 5 Tas pats pakapiena vida
Nostada 25° lenkT pret
Pieslienamas, koka un Tas pats sienas virsmu.
metala kapnes 200 - 180 - 5 Slodzi pieliek augstuma, kas
sastada 2/3 kapnu garuma
no zemes virsmas

Piezimes:

1. Ds - pielaujama darba slodze, kg.

2. Ja statiska parbaude ir nesekmiga, dinamisko parbaudi neveic. Dinamisko parbauzu laika, atkartoti pacel un nolaiz kravu.

3. Statisko parbauzu laika, kravai jabat apméram 100 mm augstuma no zemes vai gridas.

4. Tauvam un kédém parbaudes laika jaiztur izméginajuma slodzi bez parravumiem, redzamiem vietéjiem pagarindjumiem (tauvam) un atsevisko posmu izstiepSanas (kédem).

5. Pirms parbaudes, celéjmehanismus un paligierices apskata un nepiecieSamibas gadijuma izremonté.

6. Peéc celgjmehanismu un paligieri¢u kapitala remonta, tos obligati japarbauda, nenemot vera kartéjo parbaudes terminu.

7. Skravdomkratiem nav periodisku parbauzu, bet tos apskata 1 reizi 3 méneSos.

8. Celéjmehanismu un paligiericu parbaudém janotiek saskana ar spéka eso$ajiem valsts standartu noradijumiem, tehniskajiem noteikumiem un kravas celtnu ierikoSanas un drosas

ekspluatacijas Noteikumiem.
legadajoties jaunus celéjmehanismus un paligierices, tas parbauda saskana ar ekspluatacijas instrukciju prasibam.
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6. pielikums

Akta veidlapa par pielaidi pie darbiem elektroietaisu teritorija,
telpa, elektrolinija vai elektrolinijas posma
(MK 1041, 6. pielikums)

AKTS
par pielaidi pie darbiem elektroietaiSu teritorija, telpa,
elektrolinija vaielektrolinijas posma

20 .gada

(atraSanas vieta)

(elektroietaises nosaukums)

Més,
elektroietaises valditaja pilnvarota
persona

(amats, vards, uzvards)
un
darba devéja pilnvarota persona

(amats, vards, uzvards)

sastadijam So aktu par turpmak minéto.

Elektroietaises valditajs nodod teritoriju, telpu,
elektroliniju vai elektrolinijas posmu

(atzimes, asis, Zimé&juma numurs u.tml.)

$adu darbu veikSanai laikposma no 20___.gada : ldz 20__.gada

Darba devéja tehnologijas nenovérstie darba vides riski, kas var apdraudét darbiniekus
elektroietaisé, un droSibas pasakumi:

Darba devéjs pienem nodoto teritoriju, telpu, elektroliniju vai elektrolinijas posmu un atbild par
darba aizsardzibas prasibu ievéroSanu, veicot darbus taja. Darba devéja pilnvarota persona
apnemas veikt darba zona nodarbinatajam personalam instruktaZzu darba vieta, to registréjot
darba devéja darba aizsardzibas instruktazu zurnala.

Norikotais darbinieks, mehanismu un darbinieku parvieto§anas uzraudzibai, atbilstoSi akta
pielikumam: (Vards, Uzvards, ED grupa, paraksts)

Elektroietaises valditaja pilnvarota persona:

(paraksts)

Darba devéja pilnvarota persona:

(paraksts)
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7.pielikums

Drosibas zimju lietoSanas nosacijumi

(MK 1041, 5. pielikums)

Grafiskais
attéls

Nozime,
nosaukums un
izmeri

LietoSana

Bridinajuma zime
,BISTAMI,
ELEKTRIBA”
Parvietojamas
zimes trisstira
malas minimalais
garums uz balta
kvadrata 120 mm

1. Bridinajuma zimei ,Bistami, elektriba” jabat pastavigi
noraditai uz elektroietaiSu ieejas durvim un vartiem to
arpusé, uz jaudas slédzu un transformatoru kameru durvim,
uz sadales skapju durvim un uz razoSanas telpas izvietoto
spriegumaktivu dalu nozogojumiem.

2. Bridinadjuma zimi ,Bistami, elektriba” lieto, norobezojot
(nozogojot) darba vietu. Darba vietu norobezZo (atstajot ieeju)
ar virvi, auklu vai lenti no augu vai sintétiskam Skiedram,
izvietojot uz tas bridinajuma zimes ,Bistami, elektriba” ar
uzrakstiem uz noZogotas teritorijas iekSpusi. NorobeZzojot
darba vietu, ievero Ministru kabineta 2013.gada 8.oktobra
noteikumu Nr.1041 ,Noteikumi par obligati piemé&rojamiem
energostandartiem, kas nosaka elektroapgades objektu
ekspluatacijas organizatoriskas un tehniskas droSibas
prasibas” 1.pielikuma minétos pielaujamos attalumus Ilidz
elektroietaises spriegumaktivam dalam un to vertikalajam
projekcijam uz zemi. Darba vieta elektroietaiSu sekundarajas
kédés un zemsprieguma panelos nav janorobezo. Veicot
pielaidi darbam releju aizsardzibas, automatikas un
sekundarajas kédés, darba vieta nav janorobezo.

3. Spriegumaktivu dalu pagaidu norobeZoSanai var lietot
aizslietnus, barjeras, izoléjoSus aizsargus. Uz pagaidu
nozogojumiem jabdt piestiprindtdm bridindjuma zimém
“Bistami, elektriba”. papildus tam bridindjuma Zzimes
,Bistami, elektriba” izvieto:

3.1. uz kameru, skapju un panelu nozogojumiem, kas

robezojas ar darba vietu;

3.2. pie elektroiekartam, kas atrodas blakus remont&jamai
elektroiekartai un péc izskata vai konstrukcijas ir tai
ldzigas (neatkarigi no ta, vai tas darbojas vai ir
atslégtas);

3.3. uz argaisa sadales ietaiSu konstrukcijam, pa kuram var
nokldt no darba vietas [1dz vietai, kas robezojas ar
elektroiekartu, kura ir spriegumaktiva, vai uz

konstrukcijam, pa kuram nedrikst kapt;

3.4. stradajot kompaktaja sadales ietaisé, skapju
nodalijumos, uz skapju nodalijumiem, kuros palikuSas

spriegumaktivas dalas un kuru aizvértni aizslégti;

3.5. pie atraktiem kabeliem un uzmavam, ja tie negul uz

grunts;

3.6. pie 6+20 kV gaisvadu Iniju trikusSiem vadiem vai citiem
bojajumiem, kur iespéjams neatslégts zemes- slégums.
Sados gadijumos jaorganizé apsardze, lai novérstu
cilvéku un dzivnieku tuvoSanos bojajuma vietai.

4. Veicot elektroiekartas parbaudes ar paaugstinatu
spriegumu, parbaudamo iekartu norobezo un izvieto uz aru

vérstu bridinajuma zimi ,Bistami, elektriba”.
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5. Parbaudot kabelu liniju, ja tas otrs gals atrodas aizslégta
kamera, kompaktas sadales ietaises ligzda vai telpa, ka ari
uz durvim vai nozogojumiem izvieto bridinajuma zimi
.Bistami, elektriba”.

= B
12 @
i

AR LIECTS
AIZ VERT

i

Aizlieguma
zime
,NESLEGT"
(parvietojama)

Apla diametrs uz
balta kvadrata,
kuru izvieto uz
atslégam un
pogam, ir 50 mm,
paréjiem - ne
mazak par

100 mm

Aizlieguma zime
LAIZLIEGTS”,

kas papildinata ar
skaidrojosu
uzrakstu vai
simboliem:

“‘AIZLIEGTS
ATVERT”

(var bat izvietota
uz vienas
plaksnes)

vai

AIZLIEGTS
AIZVERT”

(parvietojama)

6. Aizlieguma zimi ar simbolu ,Neslégt’” (nemaintt slédza
stavokli) izvieto uz:

6.1. atdalitaju, nodalitdju un jaudas slédzu piedzinam, uz
distantvadibas atslegam un pogam, uz komutacijas
aparatiem (automati, svirslédzi, slédzi), ar kuru kladainu
ieslégSanu var pievadit spriegumu darba vieta;

6.2. to atdalitaju nozogojuma, kurus darbina ar izolétajstieni.
Vienpola atdalitajiem zimi izvieto uz katra atdalitaja
piedzinas;

6.3. aizslégtiem aizvértniem vai durvim tiem ratiniem (ar
slédziem), kuri izvilkti no kompaktds sadales ietaisém,
gaisvadu [ijam un kabelu Iinijam;

6.4. iznemto droSinataju ligzdam zemsprieguma
pieslégumos, kuru shémas nav komutacijas aparatu.

7. Aizlieguma zimes ar informacijas zimém vai simboliem
LAizliegts atvert” un ,Aizliegts aizvert”, izvieto uz aizbidniem
un ventiliem, kas noslédz gaisa pievadi gaisplismas slédzu
un atdalitaju pneimopiedzinam, ar kuru kl|Gdainu ieslégSanu
var pievadit spriegumu darba vieta.
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EPK darbu saraksts,

8.pielikums

kurus atlauts veikt péc rikojuma, neatslédzot spriegumu,

un bez tiesibam pacelties augstak par 1,5 m

no zemes virsmas lidz stradajosa kajam

N Minimalais Elektrodrosibas
r. Darbu L
Kk nosaukums da_lrblnl_ek_u _ grupa
P skaits brigade (nav zemaka par)
B
1. | Elektrovilces sliezu kézu apskate (apieSana) 2 ar SCP vai SCB
parstavjiem
2. | Balstu gabaritu un laidumu mérisana 2 B
C
3. | EPL un kontakttikla krustojuma vietu apskate 2 ar linijas Tpasnieka
parstavi
Kontaktpiekares kompensacijas ieri€u darbibas
4, - 2 B
parbaude
5 Kontakttikla balstu pamatu virszemes dalas > B
" | remonts
Uzrakstu (droSibas zimju, numuru un citu
6. | apziméjumu) atjaunoSana uz balstiem, iekartu 2 B
korpusiem arpus Sl kameram
Kontakttikla balstu atsaiSu stavokla, t.s. izolacijas
7. | parbaude. Balstu pretestibas un potenciala 2 CunB
“sliede-zeme” mériSana.
8. | Grunts agresivitates pakapes noteikSana 2 CunB
Sekcijas atdalitaju piedzinu iekd&ja apskate ar to
9. _ o T _ . 2 CunB
darbibas un elektrodzinéju izolacijas parbaudi
Kontakttikla un GL balstu virszemes dalas
10. = = ’ 2 CunB
stavokla parbaude un remonts
11. D_zwkste!spraugu, dloz_u un tiristoru zemétaju > cunB
parbaude un to nomaina
12 Balstu un citu konstrukciju zeméjumu parbaude > B
" | un remonts
Dzelzsbetona un koka balstu, to pastabu, pamatu
un enkuru apakszemes dalas stavokla parbaude
13. Y S T 2 CunB
un remonts ar grunts atrakSanu dziluma lidz 0,5
m
14. | Aizsprostvairogu apskate 2 B
Kontaktvada piekares augstuma un Iklo¢u
15. | mértjumi no sliezu galvinas virsmas limena, 2 CunB
pielietojot méraparatu
GL trases tirisana, ja nav javeic pasakumi, kas
novérstu izcirsto koku uzgasanos vai zaru
16. | uzkridanu uz vadiem, tos cértot, un ta nav saistita 2 B
ar cilvekiem bistamu tuvo$anos
spriegumaktiviem vadiem
17. | EPL balstu bandazu parbaude un pievilk§ana 2 B
18. EI?L_v6+20 kV zemeéjumietaises pretestibas 2 cunB
mérisana
Citi darbi uz balstiem un arpus iekartam, ja darba
19. | vieta atrodas ne augstak par 3 m, t.s. krasoSanas 2 B

darbi
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9.pielikums

Elektriskas stravas bistamiba un iedarbiba uz cilvéka organismu

NoteicosSie faktori, kas iespaido un nosaka elektriskas stravas atstatas sekas uz
cilveka organismu:
1) stravas stiprums,

2) kermena pretestiba,

3) spriegums,

4) stravas frekvence,

5) elektriska kontakta ilgums,

6) stravas celS cilvéka kermen,

7) cilvéka fiziologiska stavokla 1patnibas.
Stravas stipruma iespaids uz elektrotraumas sekam

Pie elektrotraumam galvenais iedarbojosais faktors ir elektriska strava, kas izplast
caur cietusa kermeni. Negativa stravas iedarbiba palielinas, attiecigi pieaugot stravas
stiprumam.

Atkariba no stravas stipruma, kas izplust caur cietusa kermeni, bistamiba iedalas:

* sajutamibas strava (mainstrava 0,5 +1,5 mA, lidzstrava 5+7 mA ). Ta ir mazaka sajutama
elektriska strava, kas plist caur cilvéka kermeni laika perioda, kas parsniedz 30 sekundes,
izraisa jutamus kairinajumus. Stravas lielumu, kas ir vismazakais péc jatamibas, sauc par
sajutamibas sliekSnstravu;

* satvero$a stréva (mainstrava 10+15 mA; lidzstrava 50+80 mA ).Stravas palielindSanas virs
sajutamibas sliekSnstravas veértibas pie iedarbibas ilguma no 1 lidz 30 sekundém izsauc
cilvEéka organisma krampjus un nepatikamas sajitas, kas palielinas, pieaugot elektriskajai
stravai. Stravas lielumu, kas, plustot caur cilvéka kermeni, izraisa nenosakamas iedarbibas
krampjus, kad vairs nav iespéjama satvertas stravu vadosas dalas patvariga atbrivoSana,
sauc par satveroSo stravu, bet vismazako tas vértibu - par satveroso sliekSnstravu;

* strava, kas parsniedz satvero$o sliek$nstravu (25+50 mA). Sadas stravas veértibas
pastiprina muskulu krampjveida sarausanos un sapju palielindSanos un izplatiSanos pa visu
kermeni;

* navéjosa jeb fibrilacijas strdva (mainstrava 100 mA un vairak; lidzstrava 300 mA un vairak).
Sadu stravas lielumu, kas péc iedarbibas ilguma 0,5+3 sekundém izplast caur cilvéka
kermeni un izraisa sirds fibrilaciju, sauc par navéjoso jeb fibrilacijas stravu, bet mazako tas
vertibu - par navéjoso jeb fibrilacijas sliekSnstravu;

* strava, kas lielaka par 5 A. Pie S5adam stravas vértibam parasti notiek nekavéjoSa sirds
apstasanas. Péc T1slaicigas Sadas stravas iedarbibas sirdsdarbiba parasti atjaunojas. Ja
stravas iedarbiba ir ilgstoSa, tad tiek traucéta art elpoSana, kuru var atjaunot, tikai
nekavéjoties veicot maksligo elpinasanu.

Cilvéka kermena elektriska pretestiba

Elektriskas stravas iedarbibas sekas ir |oti atkarigas no cilvéka kermena pretestibas. Liela
karstuma, telpa ar stravu vadosiem putekliem vai tvaikiem cilvéka kermena pretestiba strauiji
samazinas. Kopégja cilvéka kermena pretestiba ir atkariga no adas virséjas kartinas biezuma.
Pretestiba samazinas, ja ada ir ievainota, netira, mitra vai sviedraina.

llgstoSa stravas iedarbiba strauji samazina cilvéka kermena pretestibu. Cilvéka organisma
pretestiba samazinas par 25 %, ja mainstravas ( virs 6 mA) iedarbiba ir ilgaka par 30
sekundém. Ja stravas iedarbiba sasniedz 90 sekundes, tad cilvéka kermena pretestiba
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samazinas pat par 70 %. Jo ilgak strava plust caur kermeni, jo ta pretestiba samazinds un
sekas ir smagakas. Palielinas stravas iedarbibas sekas uz visu organismu. Rodas reala
iesp€ja, ka stravas plusanas laiks sakrit ar visvajako sirds kardiocikla periodu, kas var izraisit
sirds fibrilaciju vai sirds apstasanos. Lidzstravas biologiska iedarbiba uz cilvéka organismu ir
daudz mazaka neka mainstravai (aptuveni 4+5 reizes), ja spriegums neparsniedz 500 V.

Cilveka kopeja elektriska pretestiba veidojas no vairakiem pretestibas elementiem:

* kontakta pretestiba - ir atkariga no materialiem, kas sedz kontaktam paklautds kermena
dalas (cimdi, drébes). TieSa kontakta gadijuma ar cilvéka adu 3i pretestibas veértiba ir
vienada ar nulli;

*

cilveka kermena pretestiba ir atkariga no pasSa cilvéka veselibas stavokla un no adas
stavokla (sausa, mitra, slapja vai atrodas zem tdens). Sausai adai pie 220 V sprieguma
pretestiba ir aptuveni 20000 Om, slapjai adai - 7000 Om.

Spriegums

Spriegums ir potencialu starpiba starp diviem elektriskds kédes posmiem. Kontakta jeb
pieskarspriegums ir spriegums, kura iedarbibai ir paklautas divas dazadas cilvéka kermena
dalas. Tas ir spriegums, kura iedarbibai reali tiek paklauts cilvéka kermenis. DroSs spriegums
ir spriegums, kam cilvéka kermenis var tikt paklauts neierobezoti ilgi, neradot draudus cilvéka
organismam - sausa vide tas ir 50 V, mitra vai slapja vide- 24 V, zemuadens vidé- 12 V.

Stravas veids un frekvence

Mainstrava. Jo mainstravas frekvence ir lielaka par 50 Hz, jo elektrotraumas sekas ir
mazakas.

Lidzstrava. Apméram 4+5 reizes droSaka par mainstravu ar frekveci lidz 50 Hz. Sis

nosacijums ir spéka tikai Iidz 500 V spriegumam. Paaugstinoties [ldzspriegumam, stravas
iedarbiba klust bistamaka par mainstravas ar 50 Hz frekvenci iedarbibu.

Stravas plusanas cel$ caur kermeni

Praktiski un ar eksperimentu palidzibu ir noskaidrots, ka loti lielu lomu elektrotraumu seku
smaguma nosaka stravas pluSanas celS. Ja stravas plusanas cela atrodas dzivibai svarigi
organi, tad elektrotraumas sekas ir loti bistamas (sirds, plauSas, galva, mugurkaula
smadzenes).

Pilnigi veseli cilvéki ir daudz izturigaki neka slimi cilvéki. Tapéc stradajot elektroietaisés,
obligati jaiziet mediciniska apskate.

Cietusa atbrivosana no elektriskas stravas iedarbibas

Ka pirmais noteikums cietusa atbrivo$anai no stravas iedarbibas ir atra tas elektroietaises
dalas atslégSana, pie kuras ir pieskaries cietuSais. Janem veéra:

* ja cietuSais atrodas augstuma3, tad sprieguma atslégSana var izraisit kriSanu no
augstuma. Tada gadijuma javeic pasakumi, kuri nepielautu cietusa krisanu no
augstuma;

* ka pie elektroietaises atsleg8anas var pazust ar elektriskais apgaismojums. Tapéc
nepiecieSams paredzét apgaismojumu no cita avota (lukturis, avarijas
apgaismojums no autonoma avota un tml.). Ja nav iesp&ams veikt iekartas
atslégSanu Tsa bridi, javeic pasakumi cietusa atdaliSanai no stravu vadosam dalam,
kuram vin$ pieskaras.

Ja nav iespéjams atri atslégt elektroietaisi, tad var pielietot visus iespéjamos lidzeklus
cietusa atbrivosanai, ievérojot to, lai glabéjs nekada gadijuma nenok|itu elektriskas stravas
iedarbiba, jo glab&jam ir bistami pieskarties cietusajam, neievérojot piesardzibu.
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lekartas ar spriegumu lidz 1000 V

Cietusa atdaliSanai no zem sprieguma esoSas iekartas vai vadiem jaizmanto sauss
apgérbs, virve, nija, délis vai cits sauss un elektrisko stravu nevado$s priek§mets. Sim
nolikam nedrikst izmantot metala vai mitrus priekSmetus. Cietusa atrauSanai no stravu
vadosam dalam var izmantot art vina apgérbu, ja tas ir sauss, nav sasvidis un atdalas no
kermena. Tas varétu bat Zaketes vai métela apakSmalas, bet jauzmanas no apkart esosam
metaliskam dalam un ar virsdrébém neapsegtam kermena dalam, kuriem pieskarties
aizliegts. Atstiepjot cietuSo aiz kajam, aizliegts pieskarties ta apaviem un apgérbam,
neizol€jot savas rokas, jo tie var bat mitri un vadit elektrisko stravu. Palidzibas sniedzgjs,
atbrivojot cietuSo no elektriskas stravas iedarbibas, var sevi izolét, nostajoties uz gumijas
paklaja, sausa déla, drébju saina vai uz jebkura cita strdvu nevadoSa paklaja. Atraujot
cietuSo no stravu vadoSajam dalam, ieteicams péc iespéjas rikoties ar vienu roku. Ja cietusa
atrausana no stravu vadoSajam dalam ir apgratinata, vadi japargriez vai japarcért ar cirvi.
Cirvja katam jabdt no koka vai cita stravu nevado$a materiala un sausam. Vadus var
pargriezt arT ar citu izoléjoSu instrumentu, rikojoties loti uzmanigi, nepieskaroties vadam,
pargriezot katru vadu atseviski, lietojot izoléjoSa materiala cimdus un apavus.

lekartas ar spriegumu virs 1000 V

Ja nav iespéjams atri atslégt augstsprieguma elektroietaisi, tad cietusa atdaliSanai no zemes
vai stravu vadosam dalam nepiecieSams izmantot attieciga sprieguma stieni vai knaibles un
lietot dielektriskos cimdus, botes.

Uz elektroparvades Inijam, kad nav iesp&jams atri un droSi atdaltt cietuso, pielietojot
iepriekSminétos panémienus, nepiecieSams izmantot visu vadu Tssléguma iespéju
(uzmetums uz vadiem un tml.) un vispirms tos droSi sazemét (saskana ar spéka esoSiem
noteikumiem). Turklat javeic droSibas pasakumi, lai uzmetamais vads neskartu glabéja vai
cietusa kermeni.

Papildus vél janem véra sadus nosacijumus:

e ja cietuSais atrodas augstuma, javeic pasakumi, kuri nepielaus ta kriSanas iespéju
vai pasargas no sekam;

e ja cietuSais skar vienu vadu, tddad gadijuma bus pietieckama tikai viena vada
sazemeéesana;

e vads, kur§ paredzéts zemeésanai vai Tisavieno3anai vispirms tiek savienots ar zemi,
bet péc tam uzmests uz inijas vadiem to sazemésanai.

Ja atsledzamai Iinijai ir liela kapacitate, janem véra, ka vina var saglabat dzivibai bistamu
ladinu. Tada gadijuma jalieto dross zeméjums.
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Minimalais dubléSanas ilgums

10.pielikums

Minimalais ilgums

p.k. Amats (dienas, mainas)
1 | Energodispecers 12
2 | Kontakttiklu elektromontieris 10
3 | Kontakttiklu elektromehanikis 6
4 | Vilces apaksstaciju elektroliniju mehanikis 10
5 | Elektroapgades rajona elektromontieris 10
6 | Elektroapgades rajona elektroliniju mehanikis 6
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